Taxons la malboutfe!
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« Vivre mince, gourmand et en
sante »,

Il v a 20 ans, 'ennemi Nv1 de la
population était le tabagisme. Au-
jourd’hui, 'obésité a dérobé cette
premiére place. Le probléeme de
sous-financement du systéme de
santé n'est donc pas prét de se ré-
sorber, bien au . contraire. Pour
avoir une idée de ce qui nous at-
tend, il suffit de regarder vers le
Sud. Aux Etats-Unis, l'obésité a
fait carrément exploser les coiits de
la santé au cours des 10 derniéres

années. Québec devra donc aug-
menter substantiellement le bud-
get de la santé, sans quoi la qualité
des spins continuera de se détério-
Ircr.

Qu'on le veuille on non, cet ac-
croissement du budget passe
inexorablement par un accroisse-
ment parallele du fardeau fiscal. La
question est de déterminer com-
ment taxer davantage la popula-
Lion.

On a suggéré récemment de haus-
ser la taxe de vente provinciale. A
mon sens, cefte mesure ne serait
pas équitable car les colits de santé
sont trés variables d'un citoyen a

I'autre. Certes on ne peut reprocher
a un individu d'avoir une santé
plus fragile. Néanmoins, on peut
certainement pénaliser un individu
qui adopte sciemment des habitu-
des de vie qui causent préjudice a
sa santé. Or le lien entre 'obésite et
la malbouffe est clairement établi.

Taxer la malbouffe accomplirait
deux objectifs louables. D'une part,
pénaliser la délinquance alimentai-
re m'apparait socialement équita-
ble. D'autre part, l'augmentation
des prix réduirait la part de marché
de la malbouffe et incidemment les
cotits du systéme de santé.

1l reste maintenant a définir le ter-

me « malbouffe » d'un point de |

vue législatil. La loi devrait mini-
malement taxer tout aliment prépa-

ré avec sucre ajouté ou édulcorant. |

Ainsi, le cola serait taxé mais non
les bananes. La loi devrait aller

aussi loin que de taxer l'indice gly- |
cémique des aliments préparés. |
Ainsi‘ le pain blanc et les pates |

blanches seraient taxés mais non
leur conirepartie de blé entier ou
intégral.

La loi devrait également taxer tout
aliment préparé avec des gras trans
{Ottawa devait bannir ces aliments
mais la Chambre des communes ne
semble pas pressée de metite en
application ce projet de loi). Ainsi,
les frites de la plupart des grandes
chaines de malbouffe seraient dou-
blement taxées : une fois & cause de
I'indice glycémique et une fois a
cause des gras [rans.
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